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RETO 5
MEJORA DEL BIENESTAR MENTAL DESDE LA INTERACCION ENTRE
LA SALUD HUMANA, ANIMALY AMBIENTAL

El concepto One Welfare (Un Bienestar) parte de la idea de que el bienestar de los animales, las per-
sonas y el medio ambiente estan interconectados. No se trata solo de garantizar el bienestar animal o
humano por separado, sino de comprender cdmo nuestras acciones y relaciones influyen en el equilibrio
y la calidad de vida de todos. Por ejemplo, unas buenas condiciones de trabajo y formacién para los cuida-
dores de animales favorecen su propio bienestar y, a la vez, mejoran el trato y la salud de los animales. Del
mismo modo, el respeto y la gestion ética de la fauna silvestre contribuyen al mantenimiento de ecosiste-
mas equilibrados y sostenibles.

One Welfare promueve una vision ética e integral, que considera los factores sociales, emocionales,
econodmicos y ambientales implicados en el bienestar compartido. Este enfoque se aplica en ambitos
como la ganaderia, la asistencia terapéutica con animales, la conservacion y el desarrollo rural, mostrando
que cuidar de unos es también cuidar de todos.

Os proponemos:

Analizar casos reales vistos en redes sociales sobre turismo con fauna exaética, como selfies con pingtii-
nos o animales cautivos, y reflexionar sobre sus implicaciones éticas, de bienestar animal, conservacion y
salud publica.

Trabajaréis desde distintos puntos de vista: turista, guia local, animal, ecosistema y salud publica, para
entender como cada decisidn afecta a los diferentes actores. A partir de este analisis, deberéis proponer
pautas de turismo responsable, argumentando vuestras ideas con evidencias cientificas y casos reales.
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