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RETO 2
ONE MEDICINE. MAS ALLA DE LA ZOONOSIS

No todas las enfermedades que compartimos con los animales son infecciosas. Aunque no nos “contagie-
mos” de forma similar, nuestros cuerpos funcionan de manera muy parecida y pueden fallar en los mismos
puntos. Los caballos pueden tener artrosis, los perros epilepsia y los gatos asma. Estos casos nos muestran
gue humanos y animales enfrentamos problemas de salud comparables.

Ademas, compartimos habitos, alimentos y espacios, lo que nos expone a los mismos factores de riesgo: el
envejecimiento, el cadncer o las alergias afectan cada vez mas tanto a personas como a mascotas.

El enfoque One Medicine busca que la medicina humana y veterinaria avancen juntas, aprendiendo unos
de otros y desarrollando estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivas para todos. En este reto,
exploraremos cdmo el entorno influye en estas enfermedades no infecciosas y cémo su prevencién puede
beneciar tanto a animales como a personas.

Objetivo: comprender que hay enfermedades no transmisibles que son comunes entre personas y ani-
males, y en las que el ambiente puede tener un papel muy importante.

Os proponemos:

Investigar cdmo una enfermedad no transmisible afecta a humanos y animales, analizando sintomas, cau-
sas Y, especialmente, cémo los factores del entorno influyen en su aparicién y desarrollo. Ademas, enten-
der las diferencias de como la enfermedad afecta a cada especie.

A partir de esta investigacion, crear un dispositivo o tratamiento que mejore la salud y proteja tanto a hu-
manos como a animales frente a los factores de riesgo identificados.
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Os proponemos dos versiones: aire y agua (pueden hacerse mas, por ej. temperatura)

Version “Contaminacion del aire y enfermedades respiratorias”

Fase 1 — Experimentacion (ideas).

1) Captura de particulas.
- Idea One Medicine: el mismo aire afecta a personas, mascotas y fauna.
- Materiales: cartulina blanca, vaselina, reglas, rotulador, lupa; opcional: ventilador.
- Pasos: (a) Divide cartulinas en cuadriculas, unta vaselina fina; (b) expdén 24-48 h en distintos lugares (aula,
patio, calle); (c) compara n° de particulas atrapadas por cm?.
- Producto: mapa de “hotspots” de particulas en el colegio/vecindario.

2) “Pulmones” con filtro casero.
- Idea One Medicine: lo que entra en nuestros pulmones entra en los de los animales.
- Materiales: bomba de aire/aspirador en modo soplado + tubo, algodén/filtros café, cinta; tiza/polvo inofen-
sivo para prueba.
- Pasos: haz pasar aire a través del filtro 10-15 min en distintos lugares; compara coloracién del filtro. Puede
ponerse el filtro a distintas alturas para comparar lo que inhalaria un perro, que se mueve mas cerca del suelo,
0 un pajaro, que se mueve mas en las alturas (ej. desde ultimo piso del colegio)
- Producto: mapa de “zonas limpias”y “zona sucias” en el colegio/vecindario.

Fase 2 - Estudiar el problema: enfermedad respiratoria.

- Elabora un “mapa de enfermedades compartidas”: cada grupo elige una enfermedad respiratoria como el
asma o la alergia respiratoria e investiga: qué es, a qué animales (ademas de las pesonas) afecta, como afecta
al cuerpo de distintas especies, qué factores influyen, qué tratamientos existen, en qué se parecen y en qué se
diferencian entre humanos y animales.

- Hacer un panel comparativo “humano vs. animal” con dibujos anatémicos sencillos, sintomas, causas, trata-
mientos, etc.

Fase 3 - Proponer soluciones.

Proponer un dispositivo para el diagndstico o un tratamiento que puedan usar animales y personas, o pensar c6mo
podemos adaptar dispositivos de medicina humana a la medicina veterinaria. Por ej. jcomo crear un inhalador para
caballos asmaticos?

También, pueden proponer un plan para mejorar la salud de las personas y de los animales, haciendo recomen-
daciones de zonas a evitar, cdmo evitarlas, como reducir la contaminacién en esas zonas (ej. ideando dispositivos
gue blogqueen la contaminacion, poniendo sensores que emitan una alarma para avisar a las personas de que se
marchen si sube la contaminacién/temperatura, poniendo vallas que impidan el acceso a los animales domésticos
y silvestres...).
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Version “Investigar una enfermedad relacionada con el agua”.

Fase 1 — Explorar el entorno (ideas).

1) Microplasticos “a ojo de movil”.
- Idea One Medicine: los mismos plasticos acaban en agua, animales y nuestra dieta.
- Materiales: botellas con agua de grifo y de lavadora/ fregadero; filtro café, embudo, placa negra, lupa o ma-
cro de movil.
- Pasos: filtra 1 L, deposita en placa negra, cuenta fibras/particulas visibles; compara origenes.
- Producto: infografia comparativa de calidades de agua.

2) ;Pueden los “plasticos” afectar a las plantas? (bioensayo de germinacion).
- Idea One Medicine: modelo sencillo de efecto de sustancias del entorno en organismos.
- Materiales: semillas de berro o lenteja, algoddn/papel, 2-3 tratamientos: agua control, agua pasada por bo-
tella PET calentada (50-60 °C al bafio maria), agua con detergente muy diluido; bandejas.
- Pasos: germinar 5-7 dias, medir % germinacion y longitud radicular.
- Producto: gréfico sobre efecto de distintos usos y distintos tipos de envases.

Fase 2 - Estudiar el problema: enfermedad relacionada con el agua.

- Elabora un “mapa de enfermedades compartidas”: cada grupo elige una enfermedad relacionada con el
agua que bebemos, como la produccién de piedras en el sistema renal y urinario (urolitiasis) o relacionadas
con el metabolismo por la posible presencia de disruptores endocrinos, como el sindrome metabdlico o la
diabetes e investiga: qué es, a qué animales (ademas de las pesonas) afecta, como afecta al cuerpo de distin-
tas especies, qué factores influyen, qué tratamientos existen, en qué se parecen y en qué se diferencian entre
humanos y animales.

- Hacer un panel comparativo “humano vs. animal” con dibujos anatémicos sencillos, sintomas, causas, trata-
mientos, etc.

Fase 3 — Proponer soluciones

Proponer un dispositivo para el diagnéstico o un tratamiento que puedan usar animales y personas, 0 pensar cmo
podemos adaptar dispositivos de medicina humana a la medicina veterinaria. Por €j. ;C6mo ponerle una vacuna a
un pez (ej. disuelta en el agua)?

También, pueden poponer un plan para mejorar la salud de las personas y de los animales, haciendo recomenda-
ciones para evitar el uso de ciertos plasticos o en ciertas condiciones, y proponiendo nuevos materiales (ej. cristal) o
nuevos tipos de envases, ideando dispositivos para retener microplasticos y que no lleguen al mar, proponer filtros
sencillos, reducir productos quimicos domésticos, etc.
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