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ACERCA DE...

1,2,3... iiiCUARENTA!!! es un juego educativo incluido en el proyecto
Campeones de la Alimentacion 2, un proyecto de divulgacion cientifica
inclusiva organizado por el Instituto Agroalimentario de Aragon, a
través del Grupo de Investigacion de Referencia Analisis y Evaluacion
de la Seguridad Alimentaria, con la colaboracién de la Fundacion
Espainola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT) — Ministerio de Ciencia,

Innovacion y Universidades y Fundacion Down Zaragoza, Plena
Inclusion Aragén y Cook&Chef Institute para conseguir una mayor
integracion social de personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo y personas con enfermedad mental a través de la adopcion de
cambios conductuales o actitudes en temas de alimentacién, mejorando
asi su autonomia y optimizando sus capacidades hacia una vida mas
independiente.

Autores de los contenidos cientificos:
El comité cientifico del proyecto Campeones de la alimentacion 2 (FCT-22-17731):
Susana Bayarri Ferndndez (Directora del proyecto)
Regina Ldzaro Gistau (Coordinadora del comité cientifico)

Agustin Arifio Moneva
Susana Lordn Ayala

Marta Herrera Sanchez
Diego Gémez Lozano

Daniel Berdejo Martinez
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Un emocionante juego de cartas disenado para fomentar el
aprendizaje sobre alimentacion saludable de manera divertida. El
juego se desarrolla en un tablero individual que cada jugador/a
tendra colocado enfrente de si mismo/a y que representa un

“menud del dia” dividido en desayuno, almuerzo, comida,
merienda y cena.
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CONONUGAR
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DE VEZ EN CUANDO
Dulces, bolleria, chuches,
snacks, grasas.chocolatas,
untables, babidas azucaradas

Carmes rojas, procesadas y
embutidos.

Lecha y productos
laeteos: 2-3 veces al dia.
Pescado, came magra,
legumbres, frutos secos o
huevos: 1-3 veces al dia.
Varias veces al dia
Aceita da oliva virgen extra
- Cereales, pan intagral,
arroz, pastay patatas:
cantidad segin la

Verduras y hortalizas:
actividad fisica diaria

2-3 veces al dia.
Frutas: 3-4 veces al dia
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Haz ejercicio o camina da 30 a 60 min al dia.
Cuida tu dieta.

Mejor cocinar al vapor, al heme o cocido,
Babe de 4 a 6 vasos de agua al dia.
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Reto 1,2, 3

Reto "gestos”

Reto “quizz"
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iIMPORTANTE!: Una vez que se hayan
jugado estas cartas especiales, deben
depositarse en la pila de descartes.

Hidratacién

Deporte

DAD SIMPLIFICADA*
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Cada jugador debe tener siempre al comienzo de su turno 3
cartas en mano y tan solo podra realizar una accidn por turno.
Después de haber jugado, robara cartas del mazo para volver a
tener 3 cartas en mano.

Debes jugar los distintos tipos de cartas para conseguir crear un
“Menu del dia” con el que llegues a 40 puntos y evitar que los
otros jugadores lo logren antes que tu.

Elabora tu estrategia para ser el primero en llegar a 40 puntos.
Permanece atento a las jugadas de los demas, porque tendras
qgue evitar que el resto de jugadores lo hagan antes que tu.

Elige entre jugar una carta o descartarte de ellas.

Después roba tantas cartas como necesites antes de pasar el
turno al siguiente jugador.

No puedes pasar tu turno sin haberlo jugado.

FASE 1:

Elige una de estas dos acciones, JUGAR o DESCARTARTE.
Juega una sola carta de tu mano por turno o descartate
de tantas cartas como desees.

FASE 2: FASE 3:

ROBA tantas cartas como PASA el turno al jugador de tu
sean necesarias para tener 3 derecha.
en tu mano.
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Malos habitos

utilizar para elim ‘
estén colocadas en los tableros
* 3 unidades de “alimentos en buen
estado” que eliminan las cartas de Contra maos s
“alimentos contaminados”.




