ENBUSCHDE LA

ALIMENTRCION
DELFUTURO

RETO 6. DISEND DE PRODUCTO ALIMENTARIO

DESCRIPCION DEL RETO Objetivo del reto

Explorar  como disenar

iBienvenidos/as a este emocionante _ _
alimentos atractivos y

desafio de disefno de  productos

alimentarios! En este reto, exploraremos nutritivos dirigidos a
como la creatividad en el diseno puede ninos/as. Crear un producto
transformar la manera en que percibimos y con ingredientes que
disfrutamos los alimentos, especialmente fomenten una alimentacidn
cuando se trata de los y las mas jovenes. saludable desde temprana
Preparate para sumergirte en el mundo del edad y que despierten el

diseno gastrondmico y crear un producto
que no solo sea atractivo visualmente, sino
también nutritivo y pensado
especificamente para ninos/as.

interés  por consumirlos
gracias a su forma de
presentacion y de envasado,
por ejemplo, incorporando
elementos visuales.

UN POCO DE TEORIA

En la actualidad, el diseno de productos alimentarios va mas alld de la mera
preparacion culinaria. La presentacion visual y la experiencia sensorial son
componentes esenciales para destacar en un mercado altamente competitivo.
Cuando se trata de disefnar alimentos para ninos y ninas, la creatividad vy la
atraccion visual desempenan un papel crucial.

El disefo de productos alimentarios dirigidos a nifos y nifas implica no solo
seleccionar ingredientes nutritivos, sino también presentarlos de una manera que
despierte la curiosidad y el interés de los y las pequefos/as consumidores/as.
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Colores vibrantes, formas divertidas y elementos visuales pueden no solo hacer
gue los alimentos sean mas atractivos, sino también influir en su disposicién a
probar nuevos sabores y texturas.

Crear un equilibrio armonioso entre la nutricién, el diseno visual y la
presentacion general del producto es esencial para el éxito en este desafio.
Disefnar alimentos que no solo sean saludables, sino también atractivos para los
ninos y las nifas, puede ser una herramienta valiosa para promover habitos
alimentarios positivos desde una edad temprana.

Encuestas realizadas a grupos de nirios y nirfias han revelado que /la
incorporacion de colores brillantes y formas divertidas en el diserio de
productos alimentarios no solo aumenta la atraccion visual, sino que
tambien genera un mayor interés en explorar alimentos que de otro
modo podrian percibir menos atractivos.

PASOS DEL PROYECTO
Investigacidn inicial

Explorad ejemplos de alimentos
disefados para este publico y analizad
como la presentacion visual influye en su
aceptacion.

Identificad ingredientes saludables vy
atractivos para el publico infantil.

Desarrollo del prototipo

iManos a la obral Preparad una muestra
de vuestro producto alimentario
disenado.

Destacad las caracteristicas que lo hacen
especialmente  atractivo para este
publico.

Pruebas y mejoras:

Organizad una degustacién en clase.
Recoged comentarios sobre el sabor vy la
aceptacion.

¢, Coémo podéis mejorar el diseno para
hacerlo aun mas atractivo?

Disenoy conceptualizacion

Imaginad un producto alimentario gue no
solo sea delicioso sino también
visualmente atractivo para nifos/as.
Cread un diseno 0 esguema que
represente vuestro concepto innovador.

Presentacion creativa:

Cread una presentacion que destaque los
aspectos innovadores de  vuestro
alimento.

Pensad en cémo comunicar eficazmente
estas caracteristicas al publico.

Seleccion deingredientes

Investigad y seleccionad ingredientes
gue no solo sean nutritivos sino también
atractivos para los ninos y las ninas.
Considerad la combinacion de colores,
formas y texturas.

ALIMENTANDO EL DIALOGO

Os sugerimos organizar una liga de debates en vuestro centro escolar. Ademas,
podéis compartir vuestra experiencia en el blog Alimentando el didlogo.
Aqui tenéis la premisa de este reto sobre la que podéis debatir:

";Cual es el impacto del diseno visual en la eleccion de alimentos por parte
de los nifos y las ninas y como podemos utilizar el disefo para fomentar
habitos alimentarios saludables desde una edad temprana?”
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;,De qué manera el diseno de productos puede influir en la percepcion de

los ninos y las ninas sobre la comida?

e Cual es el equilibrio adecuado entre atractivo visual y nutricion en los
alimentos para ninos y ninas?

e ,CbOmo pueden los disefadores de alimentos abordar la preocupacioén por la
obesidad infantil a través del disefo?

e ;Cudl es el papel de los padres, las madres y los educadores en la elecciéon?

Preparaos para presentar vuestro producto en la Feria Escolar
Agroalimentaria de Aragon y destacar en el escenario de la innovacion
agroalimentaria.
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