
Son pequeñas fibras y partículas sólidas de naturaleza sintética y de procedencia 
muy variada. Su tamaño oscila entre 0,001 y 5 mm de longitud. Actualmente son 
uno de los principales contaminantes emergentes que amenazan nuestro entorno.
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Los microplásticos son una amenaza emergente
y global para la salud de las personas.

Problema de salud pública

Limitar drásticamente la producción de 
plásticos con leyes más restrictivas.

Reducir la producción

Buscar una gestión más sostenible de los 
residuos plásticos.

Reutilizar y reciclar

Es tarea de todos cuidar el medioambiente 
para proteger nuestra salud.

Uso responsable

Estas partículas se introducen en animales 
y plantas dañándoles y propagándose por 

toda la cadena trófica.

Impacto en animales 
y plantas

Los microplásticos se acumulan en el medio 
donde persisten durante muchísimo tiempo. 

Acumulación en el 
medioambiente
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Los plásticos al degradarse dan lugar a 
microplásticos de distinto tamaño y 

composición química.

Microplásticos
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Debido a sus propiedades, los plásticos se han 
convertido en un material casi imprescindible 

en el mundo actual.

Uso generalizado de plásticos

Total: 10.000 millones de tm
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Los microplásticos llegan a las personas 
principalmente al ingerir agua y alimentos 

contaminados.

Transferencia a humanos


