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Objetivo
Comprender qué es la resistencia a los antimicrobianos y su problematica

global y explicar como la salud humanag, la sanidad animal y el medioambiente
son tres elementos relacionados vinculados a los diferentes ecosistemas.

* Esta ficha diddctica sirve de explicacién y acompariamiento a la infografia asociada.

. o es
Definicion
Los antimicrobianos son sustancias naturales o sintéticas que matan o inhiben el desarrollo de virus

(antivirales), bacterias (antibidticos), hongos (antifungicos) y pardsitos (antiparasitarios) en
concentraciones alcanzables en los hospedadores.

Los antibidticos son un tipo de antimicrobianos que interfieren en distintas vias metabdlicas de las
bacterias de forma que son capaces de matarlas (bactericidas) o inhibir su multiplicacion
(bacteriostaticos). Algunas bacterias son capaces de desarrollar mecanismos para evitar los efectos de
un antibioético y transferirlos a otras bacterias. En las Glfimas décadas, el aumento de
antibiorresistencias en algunas bacterias se estd convirtiendo en un problema global muy grave.

Factores fundamentales

La OMS ha declarado que la resistencia a los antimicrobianos es una de las 10 principales amenazas de
salud publica a las que se enfrenta la humanidad.

El uso indebido y excesivo de los antimicrobianos es el principal factor que determina la aparicion de
patégenos farmacorresistentes.

e En animales, administrar antibiéticos a dosis bajas
fue prdctica frecuente en ganaderia hasta finales del
siglo XX con graves consecuencias. Europa prohibid
totalmente su uso en 2006, pero hay muchos paises
que todavia los usan.

En personas, tratar procesos viricos con antibioticos,
prescribir tratamientos antibidticos sin antibiogramas
previos o automedicarse son factores que ejercen una
presioén selectiva para que aparezcan y se acumulen
antibiorresistencias en las bacterias.

En el medio ambiente, las bacterias multirresistentes
llegan al agua a pesar de los métodos de
saneamiento utilizados, de forma que la prevencién y
control inadecuados de las infecciones fomentan la
propagaciéon de microbios, algunos de los cuales
pueden ser resistentes a los tratamientos con
antimicrobianos.




El costo de la resistencia a los antimicrobianos para la economia es considerable. Ademds de muerte y
discapacidad, la prolongacién de las enfermedades se tfraduce en estancias hospitalarias mas largas, la
necesidad de medicamentos mds caros y dificultades financieras para las personas afectadas.

Sin antimicrobianos eficaces, los resultados de la medicina moderna en el tratamiento de infecciones,
especialmente durante cirugia mayor y quimioterapia contra el cdncer, se verian comprometidos en
mayor grado.

¢Qué podemos hacer para resolver el problema?

Para conservar la eficacia de los antibiéticos debemos hacer un uso
responsable de los antibiéticos. Desde 2015, la mayoria de los paises se estan
uniendo al Plan Global de Accién frente a la Resistencia a Antimicrobianos
con el fin de reducir el uso de antibiéticos en personas y animales y reservar
algunos para su uso exclusivo en humanos.

Ademds, se puede investigar el desarrollo de nuevas moléculas o modificar
las existentes para crear nuevos antibioticos.

Actividad #RetoCOCO

Actividad 1

Investiga y expone frente a tus compafieros las consecuencias de este problema global en los
tres elementos de One Health.

Actividad 2
Piensa y debate con tus companeros sobre la siguiente frase de la Dra. Monique Eloit, Directora
General de la Organizaciéon Mundial de Sanidad Animal (OMSA).

€6 £ 1os altimos afios el uso de antimicrobianos en animales ha
disminuido de forma generalizada. Si reforzamos los procedimientos
de bioseguridad y de cria, por ejemplo, la vacunacion de los animales,
podremos seguir avanzando hacia la materializacién de este gran
logro y alcanzar de manera sostenible los objetivos acordados. La
mejor manera de prevenir la resistencia a los antimicrobianos es
reducir la necesidad de utilizarlos. 99
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