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Campilobacteriosis

Es una zoonosis de transmisién alimentaria causada principalmente por la
manipulacién y el consumo de carne de pollo contaminada por bacterias del
género Campylobacter, especialmente C. jejuni y C. coli.

Campylobacter

Son bacterias Gram negativas con forma de
espiral y flagelos. Crecen a 42-43°Cy en
presencia de poco oxigeno.

Reservorios de la bacteria

Campylobacter estd en el intestino de
aves y mamiferos, incluso de los sanos.
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Importancia de la enfermedad

Tiene distribucién mundial y es la causa de
gastroenteritis mas frecuente en paises
desarrollados.

Prevenir infeccién en granjas

La implantacién de programas de bioseguridad
en granjas es crucial para evitar o reducir la
infeccién de los animales por Campylobacter.

Control en mataderos

Evitar contaminacion cruzada de las canales
con bacterias procedentes del intestino.

Prevencion

La prevencion de la campilobacteriosis se basa
en una estrategia integral a lo largo de toda la
cadena alimentaria.

Control en industrias
alimentarias

En la fase de procesado deben extremarse
las precauciones para evitar la
multiplicacién bacteriana.

Transmisién alimentaria

Nos infectamos al consumir alimentos
contaminados con la bacteria, especialmente
carne de pollo cruda o poco cocinada.

Sintomas de la enfermedad

Produce una gastroenteritis aguda que
suele durar 1 semana.

Control en el hogar

En la cocina de casa también se puede
producir contaminacién cruzada entre
carnes contaminadas y otros alimentos.
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