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Anisakis (o)

Se trata de un pardsito helminto del género Anisakis que puede infectar a los
humanos al ingerir sus larvas terceras (L3) vivas al comer pescado crudo
o cocinado insuficientemente.

Tratamiento

Generalmente cura sola, pero si no es asi,
hay que extraer las larvas.

Evolucién de sintomas

Los sinfomas suelen ser leves,
pero a veces se puede complicar.

Anisakidosis

Enfermedad parasitaria producida por la
ingesta de larvas vivas de anisakidos.

Ademas de Anisakis

Anisakis no es el Unico pardsito que
podemos encontrar en el pescado.

Ciclo de Anisakis

Los pardsitos adultos se encuentran en mamiferos
marinos y las larvas L3 en peces y cefalépodos.

Consumir peces no infectados
con larvas vivas

Los peces de piscifactoria y los peces de
agua dulce no estan infectados.

Larvas de Anisakis en alimentos

Las personas nos infectamos al comer
peces con larvas terceras (L3).

Prevencién

Prevenir la anisakidosis es posible.

. .
Inactivar por frio
Las larvas mueren lentamente
por congelacion.

Inactivar por calor
Las larvas mueren rapidamente al
cocinar el pescado a mds de 60°C.
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